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Bundespokal Bm: Toller 3. Platz

1. Aufschlag

Aufgrund der Hallengegeben-
heiten waren nur zwei Auf-
schlagarten zu beobachten. Der
Sprungaufschlag, der sich auch
im Jugendbereich immer mehr
durchsetzt und der taktische Flat-
teraufschlag.

Obwohl die bayerische Aus-
wahlmannschaft (79/80) drei
Sprungaufschliger hat, konnte
nur Johannes Liegsalz durch ei-
ne relativ hohe Effektivitit und
eine relativ geringe Fehlerquote
iiberzeugen. Der taktische Flat-
teraufschlag wurde sehr oft, mit
wenig Risiko, direkt auf den ver-
meintlich schlechteren Annah-
mespieler anstatt diesen zu ei-
ner Bewegung nach links oder
rechts, vorne oder hinten zu zwin-
gen.

2. Annahme

Alle gut plazierten Mannschaf-
ten spielen mit zwei Annahme-
spezialisten (Aullen-Angreifer
»AA”) und zwei oder einem
Hilfsannahmespieler (Mittel-
blockspieler hinten ,,MB™). Es
wurde im Dreier- oder Zweier-
Riegel angenommen. Gegen sehr
gute Sprungaufschlige wurde
sogar mit einem Vierer-Annah-
meriegel, sonst immer im Drei-
er-Annahmeriegel gespielt.
Bayern spielte immer im Dreier-

Annahmeriegel (die zwei ,,AA”
und der ,,MB” hinten). Unsere
Annahmespieler machten wenig
direkte Fehler, allerdings konn-
te zu oft nur noch der hohe Ball
nach auflen oder ins Hinter- feld
gespielt werden (die Prizision
liel zu wiinschen iibrig). Unter
psychischem Druck (alle Auf-
schldge in den Bereich eines An-
nahmespielers) verschlechterte
sich die Annahmequalitiit er-
heblich.

3. Zuspiel

Das grofite Problem des Jahr-
gangs 79/80 liegt im Zuspiel. Die
guten Zuspieler sind ,,zu klein”
fiir die Nationalmannschaft. Da
unser Stammzuspieler K. Holz-
apfel erkrankt war, iibernahm R.
Frey diese schwierige Aufgabe.
Er loste sie mit Bravour, aller-
dings mit weniger Risikobereit-
schaft, so da} wir zu selten un-
sere Stirke (schnelle Kombina-
tionen mit 2, 3 oder sogar 4 Spie-
lern - siehe Annahmequalitiit und
Risikobereitschaft des Zuspie-
lers) ausnutzen konnten.

4. Angriff

Die Angriffsspieler haben sich
sowohl im technischen als auch
im taktischen Bereich beim Spiel
Mann gegen Mann (Angreifer
gegen ein Einmann-Block) ver-
bessert. Die grofiten Mingel zeig-
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ten unsere Angreifer bei einem
gut postierten Doppel-Block mit
guter Abstimmung zur Feldabwehr.
In solchen Situationen war die
Erfolgsqoute sehr niedrig.
5. Block und Feldabwehr
Die Baden-Wiirttemberger ha-
ben in diesen Elementen extrem
viel gearbeitet und sind aufgrund
dieser Stirke verdient Bundes-
pokalsieger geworden. Leider
konnten die bayerischen Spieler
im Block und in der Feldabwehr
blof3 im Spiel gegen Nordrhein-
Westfalen iiberzeugen.
6. Ergebnisse
- Bayern - Schleswig-Holstein
2:0(4,4)
Unser einziges Spiel am Freitag
(Absage einiger Landesverbiin-
de) soll aufgrund der Schwiiche
des Gegners unkommentiert blei-
ben.
- Bayern - Niedersachsen
1:2 (-11, 4, -12)
In diesem Spiel konnten wir die
zweil Nationalspieler des Geg-
ners (beide Linkshinder) trotz
Doppel- oder Dreier-Block nie
in den Griff bekommen. Ani-
miert von diesen Spielern wuchs
der Gegner iiber sich hinaus und
zeigte mit Abstand die beste Lei-
stung in diesem Turnier,
Zwischenrunde:
- Bayern - Hamburg 2:0 (9, 10)

Nach der Niederlage gegen Nie-
dersachsen reichte eine mifige
Leistung um gegen Hamburg zur
gewinnen.

Viertelfinale:

Bayern - Nordrhein-Westfalen
2:0(4,2)

In diesem Spiel klappte einfach
alles, so daf} einem der Gegner
(erklirtes Ziel Bundespokalsieg)
einfach leid tun mufte. Kompli-
ment an die Mannschaft, es war

eine Volleyball-Lehrstunde. O

Halbfinale:

Bayern - Baden- Wurttembef‘g ’

1:2(-8,12,-4)

Der Gegner war der bayerischen

Mannschaft in diesem Spiel in

folgenden Bereichen {iberlegen:

- Konstanz und Prizision im
Annahmebereich

- risikoreiches Zuspiel

- Block und Feldabwehr

- Verwertung der Punktballsi-
tuationen

Befliigelt von der Mdglichkeit

endlich einmal gegen Bayern ge-

winnen zu kénnen, spiclte Ba-

den-Wiirttemberg im dritten Satz

wie im Rausch, und es gelang

ihnen auch alles.

Finale:

Baden -Wiirttemberg - Berlin Z:D

Das Abschneiden der bayeri-
schen Mannschaft (3.Platz) kann
unter diesen Umstinden als Er-
folg gewertet werden, Das Spiel
gegen NRW hat noch einmal
deutlich gezeigt, welche Sub-
stanz in dieser Mannschaft steckt.
Allerdings wird noch sehr viel
Schweil flieflen miissen, bis sol-
che Leistungen zum Standard
werden. Man muf} bereit sein,
auch aus Niederlagen zu lernen,
d.h. aufgrund der Leistungsana-
lyse die beobachteten Schwiichen
zu beheben und evtl. Stirken
weiter auszubauen.

7. Konsequenzen und Vor-
schliige fiir das Training
Aufschlag:

Der Aufschlag ist der erste An-
griff” - diese Volleyballweisheit
muf im Training entsprechend

elkall
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beriicksichtigt werden.

Die Sprungaufschliiger sollen im
individual taktischen und tech-
nischen Bereich besser ausge-
bildet werden (Sprungaufschlag
auf Hiirte; Hiirte und Prizision; tak-
tische Sprungaufschlige: Sprung-
Flatteraufschldge). Die taktischen
Flatteraufschldge sollen im Trai-
ning nie auf den Annahmespie-
ler durchgefiihrt werden, sondern
immer in seinen Bereich (An-
nahmespieler bewegen), Aussa-
gen der Trainer, wie ,,mach bit-
e einen leichten Aufschlag”,
sollen iiberdacht werden. Ein Auf-
schlag ohne Risiko ist ein ,,Ein-
wurf” und erdffnet dem Gegner
alle Moglichkeiten. Ideal wiire,
wenn jeder Spieler zwei oder drei
Aufschlagvarianten in jeder Situa-
tion mit Risiko und einer sehr ge-
ringen Fehlerquote (kalkuliertes
Risiko) durchfiihren kénnte. Un-
ter psychischem Druck darf die
Fehlerquote nicht steigen.

Annahme:

Die Annahme soll im B II- bzw.
A-Jugendbereich sehr oft unter
psychischem Druck und/ oder im
ermiideten Zustand (variable Ver-
fiigbarkeit in der Technikschu-
lung) trainiert werden. Das ,,Pro-
gnosetraining” oder ,,Prinzip der
Unwiederholbarkeit” etc. soll oft
im Training, mit Konsequenzen
beim ,,nicht Realisieren” des an-
gegebenen Ziels, durchgefiihrt
werden.

Angriff:

Die AuBien-Angreifer sollten im
Training ofter gegen einen gut
postierten Doppel-Block oder so-
gar Dreier-Block mit Feldabwehr
angreifen konnen. Die Schnell-An-
greifer sollten sich tfter gegen
einen Doppel-Block mit Feldab-
wehr durchsetzen miissen, um
diese Situation im Spiel besser
meistern zu kénnen, Die indivi-
dual-technische und -taktische
Ausbildung muf vervollstindigt

Bayernauswahl - Bm ('79//80)

Trainer: Peter Meyndt, Co-Trainer: Thomas Sarsky
Holzapfel, Konstantin ASYV Dachau 03.01.79 (krank)
Schuwerk, Kilian SVS Tiirkheim 29.03.80
Obermeier, Andreas ASV Dachau 17.06.80
KieBl, Thomas TSV Grafing 16.05.79
Wild, Mathias TV Kempten 18.11.79
Frey, Robert SVS Tiirkheim 25.05.80
Ruppert, Tobias VC /TuS Hirschau 15.06.79
Wolf, Christian TV Gunzenhausen 30.01.79
Mayer, Michael TV Viechtach 14.02.80
Liegsalz, Johannes ASV Dachau 04.04.80
Tiinnermann, Sebastian ASV Dachau 12.06.79
Then, Dominik ASV Dachau 04.05.80
Waibel, Matthias ASV Dachau 15.12.79

werden (verdeckte Angriffs-
schliige, Drehschlidge, mit ,,dem
gegnerischen Block spielen” etc.)
Block und Feldabwehr

Diesen Bereichen miissen wir be-
sonders viel Aufmerksamkeit und
Zeit schenken. Es bedarf aller-
dings auch einer Umerziehung
einiger Spieler, die meinen, daf}
nur der Angriff wichtig ist. Erst
miissen im individual-technischen
und -taktischen, dann im grup-

Bundespokal Bw: Enttduschender 8. Plaiz

Ausgangsposition:

relativ schwere Gruppe, auf
Grund der Plazierung des letz-
ten Kaders am A-Pokal
“Zielsetzung:

~Platz 5-8 (vielleicht Halb-

finale)

Freitag

1. Spiel

Bayern : Schleswig Holstein
2:0(15:6, 15:4)

Sehr gutes, konzentriertes Spiel
fiir ein Turnierauftaktspiel, je-
doch gegen einen relativ schwa-
chen Gegner.

2. Spiel Bayern : Thiiringen
Wir haben verloren, aber der Geg-
ner war nicht so tiberlegen, daB
wir keine Siegchance gehabt
hiitten.

Samstag

3. Spiel

Bayern : Niedersachsen

0% 2(13:15;,6:15)

Sehr guter 1. Satz, in dem nach
0:7 Riickstand das Spiel vol-
lig ausgeglichen gestaltet wer-
den konnte. Leider konnten

wir im 2. Satz an diese Lei-
stung nicht mehr ankniipfen.
Ich denke, bei einem Gewinn
des 1. Satzes hitten wir das
Spiel gewinnen kénnen.
Dadurch waren wir Gruppen-
dritter und trafen im Spiel um
den Einzug unter die ersten 8
Mannschaften auf Sachsen (2.
Platz in der anderen Gruppe).
4. Spiel

Bayern : Sachsen

e iel1:18, 15312, 15i9)
Sehr nervses Spiel von beiden
Seiten mit einer sehr hohen Ei-
genfehlerqoute und sehr vielen
Aufschlagfehlern, da beiden
Mannschaften die Bedeutung
dieses Spieles bewuBt war.
Wabhrseinlich ein kleines psy-
chologisches Plus, daf3 wir die
letzten Spiele gegen Sachsen
jeweils gewinnen konnten.
Damit war das gesteckte Mi-
nimalziel (unter die ersten 8
Mannschaften zu kommen) er-
reicht, obwohl die Art und Wei-
se wie die Spiele bestritten

wurden, nicht zufrieden stellen
konnte. AuBerdem sind wir
durch den 3. Gruppenplatz auf
die Seite im Hauptfeld ge-
rutscht, wo im Viertelfinale
leider Berlin der Gegner hiel3.
5. Spiel

Bayern : Berlin

0:2 (9:15, 6:15)

In diesen beiden Sitzen, die
beide jeweils 20 Minuten ge-
dauert haben, wurde zum er-
stenmal gezeigt, was eigent-
lich fiir ein Potential in der
Mannschaft steckt. Gegen die-
sen vermeintlich iiberméchti-
gen Gegner haben vor allem
auch die Auswechselspiele-
rinnen eine hervorragende Lei-
stung gezeigt und das Spiel
vor allem im ersten Satz iiber
weite Strecken offen halten
konnen.

Das hiefl nun gegen den an-
deren Verlierer im Viertelfi-
nale (Hessen) um den Einzug
um das Spiel um Platz 5 spie-
len.

pentechnischen und -taktischen Be-
reich und als letztes im Zusam-
menspiel Block-Feldabwehr die
Miingel behoben und eine ge-
wisse Automatisierung erzielt
werden. Das wird auch unser Ziel
in der Bayernauswahl sein. Um
dieses zu erreichen, bitten wir
um entsprechende Unterstiitzung
durch die Heimtrainer unserer
Auswahlspieler.

Peter Meyndt, Landestrainer

6. Spiel
Bayern : Hessen

072 (6:15:6:15)

Dieses Spiel war die grofite
Enttduschung des ganzen Tur-
niers. Der Gegner war auf gar
keinen Fall besser als wir oder
hat irgendeine besondere Lei-
stung gebracht. Dieses Spiel
wurde schlichtweg verschla-
gen und vollig ohne jede Ge-
genwehr abgegeben. Natiirlich
war das die 4. Begegnung an
diesem Tag, aber diese Bela-
stung war fiir beide Mann-
schaften gleich. Auflerdem hat-
ten wir ja im Spiel gegen Berlin
unsere Stammspielerinnen ge-
schont. So wurde die Mog-
lichkeit Platz 5 oder zumin-
dest Platz 6 zu erreichen, vollig
kampf- und motivationslos her-
geschenkt.

Sonntag

Somit trafen wir im Spiel um
Platz 8 auf einen hochgehan-
delten Favoriten.




