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Bewegungslehre — verschiedene Ansatze

Wenn wir verstehen, wie Bewegungen gelernt werden, dann sind wir als Trainer*innen in der Lage,
den Aufbau der Trainingseinheit, die Gestaltung der Ubungs- oder Spielformen und eine Fehlerkorrektur

zielfiihrend einzusetzen.
Hierflr gibt es verschiedene Ansatze, die sich nicht gegenseitig ausschliel3en, sondern sich unter Einbezug

verschiedener Blickwinkel hervorragend erganzen. Wir beschranken uns hierbei auf folgende Ansatze:

/ Bewegung durch \ / Bewegung durch \

Informationsverarbeitung Selbstorganisation

o / o

Literatur: Kiinzell, S. (2021). Aktuelle Motoriktheorien. In Giillich & Kriiger (Hrsg.), Bewegung, Training, Leistung und Gesundheit. Springer.
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Der klassische Ansatz

Das zentrale Nervensystem (ZNS) nimmt Informationen Uber verschiedene Kanale
(Analysatoren) auf, verarbeitet diese und gibt anschliel}end “Bewegungsaufforderungen”
an die Muskulatur aus. Bewegungen werden dabei Uber die Zeit als motorische

Programme abgespeichert und abgerufen. /

Bewegung durch \
Informationsverarbeitung

Analysatoren: taktil kinasthetisch

Sehen Héren Fiihlen Kérperstellung & Gleichgewicht &
Bewegung Beschleunigungen

Lernphasen nach diesem Ansatz:
= 1. Grobkoordination / Kognitive Phase: grobe Ausfliihrung, Bewegungsvorstellung schaffen

= 2. Feinkoordination / Assoziative Phase: Fehler reduzieren, Automatisierung beginnt

/

= 3. Stabilisierung / Autonome Phase: weitgehend unterbewusster Ablauf von Bewegungen K

Praxisrelevanz: Bewusstes Uben der Bewegungen unter klarer Anleitung in friihen
Lernphasen. Weitere Wiederholungen und Fehlerkorrektur / Feedback starken
den Bewegungsablauf.

Literatur: Kiinzell, S. (2021). Aktuelle Motoriktheorien. In Giillich & Kriiger (Hrsg.), Bewegung, Training, Leistung und Gesundheit. Springer.

2026 LEHRTEAM BW 3




A2y

De r SySte m dyn a m i SCh e An Satz BAYERISCHER VOLLEYBALL-VERBAND

Bewegungen entstehen aus einem Zusammenspiel verschiedener Rahmenbedingungen.
Diese Bedingungen (constraints) werden zum einen durch die ausfihrende Person, die

Einflisse der Umwelt und der eigentlichen Bewegungsaufgabe festgelegt.

Durch Selbstorganisation innerhalb dieser Rahmenbedingungen entsteht letztendlich / \
eine funktionale Bewegungslésung. Bewegu Ng durch
Wahrnehmung und Bewegung sind dabei untrennbar miteinander verknupft. Selbstorganisation

Spielsituation, Regelwerk,

AUfga be Ziel der Bewegung, etc.

KérpergrofSe, Beweglichkeit,
Kraft, Erfahrungen, Zustand,

etc.
Licht, Lautstdrke, Gegner,
Pe rson U mwe It Bodenbeschaffenheit, etc. K

Bewegung

Praxisrelevanz: Wenn wir Lernsituationen bewusst mit Hilfe dieser Rahmenbedingungen
gestalten, konnen sich gewunschte Bewegungen von allein und
selbstorganisiert und ohne Erklarung und Korrektur entstehen.
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Weitere Themen zum Eigenstudium ~= BVV
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Charakterisierung von Bewegungen Das Ideomotorische Prinzip
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zyklisch vs.
- —
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konstant vs. variabel

sl | geschlossen vs. offen

Abbildung aus: Hossner & Kiinzell. Einflihrung in die Bewegungswissenschaft (2022). S. 24

2026 LEHRTEAM BW




A2y

BAYERISCHER VOLLEYBALL-VERBAND

Quellenverzeichnis

« Kinzell, S. (2021). Aktuelle Motoriktheorien. In Giillich & Kriiger (Hrsg.), Bewegunag,
Training, Leistung und Gesundheit. Springer.

* Newell, K.M. (1986). Constraints on the development of coordination.
* Hossner & Kiinzell. Einfiihrung in die Bewegungswissenschaft (2022).

2026 LEHRTEAM BW 6




