
Minivolleyball von 1:1 zu 4:4
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vom 2:2 zum 4:4



Die wichtigsten Regeln
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� 3 x Spielen

� Ball muss innerhalb des Spielfeldes beim Gegner auf den  
Boden

� Ball im Aus ist Fehler (von der Mannschaft, die zuletzt
den Ball berührte)

� Bei Aufschlagwechsel wird rotiert (bis 4:4 ebenfalls bei 2  
Punkten in Folge )

� Hinterfeldspieler dürfen vorne nicht angreifen

� Kein Libero, da Universalausbildung erwünscht

� Technische Fehler

� Netzberührungen



Besonderheiten U12-U14
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� Allgemein U12 – U 14
� Keine taktischen Positionswechsel, Spielpositionen müssen  

während des Spiels eingehalten werden
� Wer 2 Punkte in Folge aus eigenem Aufschlag macht, wechselt.

Dabei Rotationsfolge einbehalten

� 2 Gewinnsätze, Entscheidungssatz bis15

� Mind. 1 Schiedsrichter +Anschreiber

� U12, Spielform 2:2
� Spielfeldgröße 6 x 12 m (in Bayern)

� Spieler nebeneinander Position 1 und Position 2
� Beliebig viele Spielerwechsel
� Aufschlagspieler darf erst nach dem 1. Aufschlag

ausgewechselt werden

� Annahmeaufstellung: links und rechts, nicht vorn und hinten



Besonderheiten U12-U14
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� U 13, Spielform 3:3
� Spielfeldgröße 6 x 12m

� Alle Spieler nebeneinander (Pos4,3,2)
� Beliebig viele Spielerwechsel
� Aufschlagspieler darf erst nach dem 1. Aufschlag

ausgewechselt werden

� Positionen dürfen während des Spiels nicht gewechselt werden

� Gestellt wird immer von der Position III. Wehrt dieser Spieler 
einen Angriff ab oder er kommt nicht zum Zuspiel an den
Ball, so ist ein Feldzuspiel durch einen anderen Spieler erlaubt

� Außenspieler dürfen während des Spiels nicht mit 
Zuspieler  wechseln.



Besonderheiten U12-U14
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� U 14, Spielform 4:4
� Spielfeldgröße 7x 14m
� 3 Vorderspieler (Pos 4,3,2), 1 Hinterspieler (Pos 1)

� Je Satz bis zu 6Auswechslungen
� Aufschläger ist Hinterspieler. Angriff oberhalb Netzkante ist Fehler

� Gestellt wird immer von der Position III. Wehrt dieser Spieler 
einen Angriff ab oder er kommt nicht zum Zuspiel an den
Ball, so ist ein Feldzuspiel durch einen anderen Spieler erlaubt



Transfer der Regeln
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� Technik
� Hauptmerkmale müssen erkennbar sein, ansonstenFehler

� Verletzungsgefahr
� Netzberührung ist Fehler. Es muss auch im Training darauf

geachtet werden, dass keine Übertritte oder Netzfehler
gemacht werden



Pädagogik und Auftreten Schiedsgericht
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� Wer pfeift imJugendbereich?
� Kinder sollen lernen ein Spiel zu pfeifen. Erwachsene unterstützen

� Reglements einhalten

� Aber mit Fingerspitzengefühl


