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222240 Jugendtrainerausbildung 2023

Ausschreibung Jugendtrainerlehrgang im Bezirk UFR 2023
Lehrgangsziel :

Interessierte Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren sollen nach Abschluss dieses
Lehrganges als Ubungsleiter, Co-Trainer oder Betreuer im Jugendbereich unserer
Volleyballabteilungen eingesetzt werden. Die Ausbildungen erhalten in einem
Wochenendlehrgang Anregungen fiir das Training und die Betreuung von Jugendmannschaften.
Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs bekommt jeder Teilnehmer ein Zertifikat.

Die Lehrgangsgebihr betragt 50,- €
Zudem werden fur Ausbildungsunterlagen beim Lehrgang 4,- € eingesammelt.

Eine Buchung des Lehrganges ist nur bis zum 28.Februar 2023 tber das Portal méglich.

Termin, Ort :

Termin, Zeit : Samstag 11.Marz 09:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Sonntag 12.Marz 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Ort, Halle Eltmann
Lehrgangsinhalt :

Einfihrung, Aufgabenbereiche, Motivation

Grundstrukturen des Volleyballs (OZ,UZ, Aufschlag, Angriff, Abwehr, Block)
Bewegungsanalyse ,Methodik, Knotenpunkte, Spiel- und Ubungsformen
Grundlagen der Individual-,Gruppen-und Mannschaftsstatistik
Minivolleyball, Regelwerk, Spielreihen, Organisationsformen

Grundlagen des Coachings, padagogische und didaktische Grundsatze
Medizinische Aspekte

Die Anmeldung erfolgt nur Gber das BVV — Portal !

Teilnehmerzahl : 12
Referent : Tado Karlovic ; Lutz Zinngraf

Bezirkslehrwart - Lehrwart Lutz Zinngraf Tel. 0171/6506099

Mail: lehre@ufr.volleyball.bayern
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