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Ausschreibung Freizeitsporttrainer „Beachvolleyball“  

Termin: 

01./02.06.24 jeweils von 9.00 Uhr - 17.30 Uhr 

Umfang: 

Die Ausbildung umfasst 20 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Minuten. 

Zielgruppe: 

Interessierte Erwachsene (Eltern, Lehrer, etc.) und Jugendliche ab 16 Jahre sollen nach Abschluss 

dieses Lehrganges als Übungsleiter, Co-Trainer oder Betreuer im Breitensportbereich unserer 

Volleyballabteilungen eingesetzt werden. 

Die Auszubildenden erhalten in einem Wochenendlehrgang vielfältige Anregungen für das Training 

und die Betreuung von Breitensportmannschaften. 

Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs erhält der Teilnehmer ein Zertifikat. Das Zertifikat ist 

kein offizieller Übungsleiterschein, der für die staatliche Zuschussbeantragung berechtigt. 

Teilnehmergebühr: 

Die Teilnehmergebühr beträgt 150,- Euro und wird vom Konto des Vereins bzw. Teilnehmer 

abgebucht. 

Ort: 

Beachanlage des SV Germering  

Max-Reger-Str.11  

82110 Germering 

Bei ganz schlechtem Wetter weichen wir aus in die Halle: 

Wittelsbacher Halle 

Fliederstraße 71 

82110 Germering 

Unterkunft, Verpflegung: 

Eine Übernachtung muss bei Bedarf selbst organisiert werden.  

Das gemeinsame Mittagessen findet im Vereinsheim des SV Germering statt. 

Anmeldung: 

Ab sofort online im BVV-Portal. 

Geplante Inhalte: 

• Entwicklung der Sportart, Beachvolleyball in Bayern und Turnierstruktur BVV 

• Unterschiede / Gemeinsamkeiten zum Hallenvolleyball und Mehrgewinn der "kombinierten 

Ausbildung"  

• Verschiedene Möglichkeiten des Aufwärmens im Sand, mit und ohne Ball 

mailto:info@volleyball.bayern
https://bvv.volley.de/portal/core_login!input.action


• Einführung Grundtechniken, Beachvolleyball-spezifische Technikschulung, spielerisch! 

• Taktikabläufe im Spiel 

• mit Spaß Lernen, verschiedene Spielreihen und Spielformen vom Anfänger bis zum Könner 

• Regelkunde und Regelvereinfachungen 

• abwechslungsreiches Athletiktraining im Sand, Koordination mit und ohne Ball 

• mentale Aspekte  

• sportmedizinische Aspekte und Verletzungsprophylaxe (Schulter, Sprunggelenk) 

 
Bitte mitbringen: 
 

• Sonnenschutz (Sonnenbrille, Kopfbedeckung, Creme) 

• Handtuch und Wechselkleidung, es darf geschwitzt werden :o) 

• adäquate Sportkleidung auch für leichten Regen (Bei richtig schlechtem Wetter weichen wir 
in die Turnhalle aus, daher bitte auch Hallenschuhe mitbringen.) 

• Verpflegung (Getränke und Snacks für zwischendurch) 
 

 

Treffpunkt ist pünktlich 8:50 Uhr an den Beachplätzen. 

Falls Sie die Gruppe nicht finden, können Sie den Referenten anrufen: 0173/3911639 


